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Spis rzeczy na oboz

bidon lub butelka na wycieczki (nicobowigzkowe)

maty plecak

nakrycie glowy

kurtka (najlepiej przeciwdeszczowa)

wygodne buty przeznaczone do wycieczek pieszych (nieobowigzkowe, jesli uczestnik ma buty
sportowe)

buty sportowe

obuwie zamienne

klapki pod prysznic

2-3 bluzy, w tym jedna ciepta , najlepiej z kapturem

. 2-3 koszule z dtugim r¢gkawem

. kilka koszulek z krétkim rgkawem

. 3-4 pary spodni dtugich

. krotkie spodenki/ spddniczki (dla dziewczat ew. /legginsy)

10 par skarpetek
10 zmian bielizny

. stroj kapielowy

. pizama

. 3 reczniki, w tym jeden kapielowy

. przybory toaletowe (grzebien, szczoteczka do z¢bow, pasta, mydlo, szampon)
. krem do opalania z filtrem

. lekarstwa (jesli kto$ musi regularnie przyjmowac)

._dobry humor - obowiazkowe ;)




